
講座概要 

講座名：  『カリキュラム２』 「SNS運用の基礎・画像生成編集」 

 

○ 対象者 

・ SNSの役割と AI を使った運用方法の基礎を学ぶ  

（基礎からわかりやすく学べるので初心者の方も安心） 

 

○ 得られるスキル 

・ AI を使った SNS投稿 ・ AI画像生成 ・ G検定に向けた基礎学習 

 

○ 期間 

・ オンライン講義 6日間（5時間×3日間×2回） 30時間 

実研修時間：30時間 ※実研修時間は、総時間から食事休憩など除外した時間です。 

 

○ 受講形式 

・ 弊社指定のオンライン会議ツールを使用した双方向授業。（オンライン） 

 

○ 受講人数 

・ 各事業所５人（１５人程度の少人数制）  

 

○ 学習ポイント 

・ SNS運用の基礎 

文章、画像、動画、ハッシュタグの役割、ネットワークの基本概念 

・ ＡＩの概念 

AIデザイン生成の種類と活用方法を学ぶ 

 

○ 学習目標 

・ SNSの役割と運用方法を理解し、指導できる様にする 

・ AI を使った画像生成と SNSへの展開 

 

○ 受講費用 

・ カリキュラム２ 法人会員価格 1名 400,000円（税込） 

 

 

 



時間 第１講 SNS 運用の基礎・画像生成編集 １日目 

9:00～10:00 60 分 講義：SNSマーケティングの基本と投稿戦略 

  15 分 休憩 

10:15～11:15 60 分 講義：各 SNS プラットフォームの特徴 

  15 分 休憩 

11:30～12:30 60 分 特別講義：マーケティングにおける AIの活用 

  60 分 昼食休憩 

13:30～14:30 60 分 講義： デザインの基本原則とコミュニケーション 

  15 分 休憩 

14:45～15:45 60 分 講義： デザインの基本原則と SNS投稿デザインのポイント 

時間 第１講 SNS 運用の基礎・画像生成編集 ２日目 

9:00～10:00 60 分 講義： デザインの種類と目的 （種類と活用方法を学ぶ） 

  15 分 休憩 

10:15～11:15 60 分 講義： Canva を使った画像編集（SNS用のデザインを作成する） 

  15 分 休憩 

11:30～12:30 60 分 特別講義：A でイラスト作る為のプロンプトのコツ 

  60 分 昼食休憩 

13:30～14:30 60 分 講義：画像編集の基本と実践 

  15 分 休憩 

14:45～15:45 60 分 講義： Recraft AI を使った画像生成と編集 

時間 第１講 SNS 運用の基礎・画像生成編集 ３日目 

9:00～10:00 60 分 講義：画像の加工・編集と実践 

  15 分 休憩 

10:15～11:15 60 分 講義： イラストの基礎（イラストの基本技法を学ぶ） 

  15 分 休憩 

11:30～12:30 60 分 特別講義：AI と社会情勢の変遷 

  60 分 昼食休憩 

13:30～14:30 60 分 講義： イラストの基礎（イラストの基本技法を学ぶ） 

  15 分 休憩 

14:45～15:45 60 分 講義： シンプルなイラストの作成と実践 

   



時間 第 2 講 SNS運用の基礎・画像生成編集 １日目 

9:00～10:00 60 分 講義：AI画像生成ツールの紹介（種類と活用方法を学ぶ） 

  15 分 休憩 

10:15～11:15 60 分 講義：DALL-E, Stable Diffusion の紹介と実践 

  15 分 休憩 

11:30～12:30 60 分 特別講義：コンピュータの基本操作 

  60 分 昼食休憩 

13:30～14:30 60 分 講義：AIを使った画像生成の基礎 

  15 分 休憩 

14:45～15:45 60 分 講義：生成結果の評価と改善と SNS投稿 

時間 第 2 講 SNS運用の基礎・画像生成編集 ２日目 

9:00～10:00 60 分 講義：AIを使った画像生成の応用 

  15 分 休憩 

10:15～11:15 60 分 講義：生成画像の最適化方法と実践 

  15 分 休憩 

11:30～12:30 60 分 特別講義：次のステージに進むために必要な AIスキル 

  60 分 昼食休憩 

13:30～14:30 60 分 講義：AIを使った画像生成の発展  

  15 分 休憩 

14:45～15:45 60 分 講義：複数の生成物を組み合わせる技術と実践 

時間 第 2 講 SNS運用の基礎・画像生成編集 ３日目 

9:00～10:00 60 分 講義：SNS運用の効果測定 

  15 分 休憩 

10:15～11:15 60 分 講義：パフォーマンス測定とデータ分析 

  15 分 休憩 

11:30～12:30 60 分 特別講義：AI活用型 就労移行支援ビジネスモデル 

  60 分 昼食休憩 

13:30～14:30 60 分 講義：SNSを使用したデザインの事例研究 

  15 分 休憩 

14:45～15:45 60 分 講義：デザインのポイントと、その応用と戦略 

 


